Yrttimarinadi
broilerille

« 1dlaljys /

« 2 dljapaninsoijaa

* 3rkl Hunajayhtyman hunajaa

¢ 1-2 rkl kuivattua timjamia *

¢ 1-2rkl kuivattua salviaa *
(* = jos tuoreena, hakattuna n. 2 dl
kumpaakin)

« 2-3valkosipulin kyntta

¢ 1lime-hedelmén kuori + mehu

« reilusti murskattua mustapippuria

Sekoita ainekset hyvin ja laita 4-6 broi-
lerin rintapalaa muovipussiin ja kaada
marinadi paalle. Annaolla vaikka yon yli,
mutta vahintaan 4 tuntia. Nosta rinta-
palat pellille ja paista kullanruskeiksi.
Samalle pellille voit laittaa lohkope-
runat paistumaan. Leikkaa perunat,
kaada kulhoon ja lorauttele 6ljya paalle,
sekoita tasaisesti perunoille ja nosta ne
pellille. Sirottele suolaa ja reilusti kuivat-
tua tai tuoretta timjamia paalle.

Tee lisaksi salaattija laita siihenkin
yrtteja, esim. ranskalainen rakuuna,
basilika, timjami.

Tarjoa yrttimarinadi broilerille timjami-
perunoiden jasalaatin kera.
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