
Sampsan 

yrttisinappi

• 1 pussi sinapinsiemeniä
• 3 rkl vettä
• 2 dl vispikermaa
• 1 dl sinappijauhetta
• 1 dl hienosokeria
• 1 dl Hunajayhtymän hunajaa

• 2 kananmunaa
• ½ dl yrttiviinietikkaa
• 1 tl rosmariinia
• 2 tl timjamia
• 2 tl meiramia

Keitä sinapinsiemeniä vedessä kun-
nes ne ovat imeneet kaiken nesteen. 
Kiehauta kerma erikseen. Sekoita 
sinapinsiemenet, sinappijauhe ja 
sokeri keskenään kattilassa. Lisää 
joukkoon kiehuva kerma sekä hunaja. 

Riko kananmunien rakenne ja 
sekoita ne haaleaan sinappiseok-
seen. Lämmitä seos kiehuvaksi 
koko ajan sekoittaen. Jäähdytä 
hieman ja lisää viinietikka ja maus-
teet. Purkita. Säilytys viileässä.

TILAA  

HUNAJASI HELPOSTI  

KAUPPA.HUNAJA.FITutustu monipuolisiin resepteihimme: 
hunaja.fi/reseptit   ja  mieleinen.fi/reseptit

RESEPTIKIRJASTOAidon hyvän tekijä
HUNAJA.FI • MIELEINEN.FI • HONEYSTY.FI
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