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HUNAJAINEN PAISTETTU RIISI

AINEKSET NELJALLE Kiehauta hunajainen makuliemi kattilassa.
« n. 6 dl keitettya, kylmaa riisia

Sekoita kananmunat ja paista munakkaaksi pannulla
+ 3 kananmunaa

R, ), oljyn kanssa.

+ 2 kevatsipulia tai patka purjoa

+ 3 porkkanaa raastettuna Kuori ja raasta porkkanat. Siivuta kevatsipulit. Freesaa

« 150 g vihreiti papuja paloina kuumassa 6ljytyssa wok-pannussa porkkana, kevatsi-

- 1kourallinen cashew-pahkindita paahdettuna puli ja pavut. Siirrd sivuun.

+ ruokadljya Lisad reippaasti dljya hyvin kuumennettuun wokkiin ja
paista riisia pari minuuttia. Wok saa olla niin kuuma,

HUNAJAINEN MAKULIEMI etta riisi ottaa varia.

» 5kl soijaa | _ Lisaa vihannekset ja hunajainen makuliemi riisin jouk-

» 3 rkl Hunajayhtyman hunajaa koon ja paista kovalla lammolla muutama minuutti.

» 31kl vetta Siivuta munakas ja sekoita riisiin.

+ 1tl seesamioljya

« 1tl chilihiutaleita Kaada hunajainen paistettu riisi tarjoiluastiaan ja ko-

« 1t mustapippuria ristele cashew-pahkinailla.
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Tutustu monipuolisiin resepteihimme:
www.hunaja.fi/reseptit
www.mieleinen.fi/reseptit

i www.facebook.com/hunajayhtyma
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