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LISAA RESEPTEJA
WWW.HUNAJA.FI

HUNAJAINEN URHEILUJUOMA

+ 2reilua ruokalusikallista Hunajayhtyman hunajaa Sekoita hunaja ja sitruunamehu, lisaa vesi ja suola.
+ 0,3 dI sitruunan mehua tai sitruunamehutiivistetta Jaahdyta kylmaksi.
+ 1/4 tl intiaanisuolaa (=kristallisuola tai ruususuo-
la) tai Pansuolaa
* 9dlvetta

& RESEPTIKIRJASTO

Tutustu monipuolisiin resepteihimme:
www.hunaja.fi/reseptit
www.mieleinen.fi/reseptit

[Ei www.facebook.com/hunajayhtyma






